Voluntariado en Shismay, Huánuco, Perú

La comunidad campesina de San Sebastián de Shismay les da la bienvenida a una experiencia inolvidable, donde el voluntario tendrá la oportunidad de aprender de nuestra cultura, dentro de un programa de voluntariado integral. 

Además de pasar unas vacaciones maravillosa y disfrutar de las comodidades de la Casa Hacienda Shismay, el voluntario disfrutará de la belleza del paisaje, de sus cielos cambiantes y del especial liricismo de las noches serranas. Como voluntario en Shismay podrá unirse a voluntarios de otra partes del mundo y tomar tiempo para disfrutar de Shismay o conocer otras ciudades andinas como Tarma y Huancayo famosas por sus ferias dominicales ó aventurarse a la selva de Tingo María.
Shismay necesita voluntarios que crean en la igualdad y que estén motivados a promover el desarrollo social cultural y económico de nuestra comunidad para ayudarnos a salir de la extrema pobreza que nos agobia. 
Información adicional para voluntarios.

Los voluntarios llegan a Shismay a través de un convenio de cooperación con Nexos Voluntarios (NeVo), esta organización sin fines de lucro, es una de las más grandes organizaciones para voluntariado en Perú. Su éxito se basa en ofrecer un servicio comprensivo y personalizado al voluntario. Al mismo tiempo Shismay ofrece un lugar seguro, confortable y organizado, donde el esfuerzo de los voluntarios dará frutos. Asimismo para voluntarios en otros de sus proyectos en el Perú, Shismay ofrece una introducción a la vida de los Andes. 
Shismay es una zona virgen al turismo y el lugar especial para los amantes de la naturaleza y para personas aventureras y aquellos que les encanten caminatas y cabalgatas. Shismay esta localizado a 2800 msnm por lo que se debe usar ropa abrigada para las madrugadas y el atardecer.
La comunidad campesina de Shismay esta formada por 80 familias, dedicados en general a la agricultura y  ganadería. Tiene 3500 hectáreas de belleza inigualable con tres lagunas donde se puede practicar la pesca deportiva. En Shismay se han establecido rutas para caminatas y/o cabalgatas que los llevaran a descubrir sus hermosos paisajes.

Shismay ya cuenta con electricidad desde marzo del 2008 pero no hay acceso a televisión (no llega la señal). Hay un teléfono comunal y acceso restringido a teléfonos celulares. 

Alojamiento: Los voluntarios en Shismay se alojarán en la posada “Las Lagunas de Shismay” dentro del complejo de la Casa Hacienda Shismay, donde la excelente administración hará de su estadía una experiencia inolvidable.  

En la posada se cuenta con cuatro habitaciones con chimenea y baño incorporado con agua fría y caliente. Las habitaciones pueden ser simples, dobles, triples o cuádruples. En Shismay la vida no tiene lujos, así que por favor puede traer cosas que lo hagan sentir más en casa.

Alimentación: Tres comida al día de lunes a sábado serán servidas en la Casa Hacienda. Potajes típicos serán servidos solo a pedido del voluntario. Si es necesario se puede ofrecer alimentos durante los fines de semana. 
Transporte: Shismay - Huánuco: Todos los días laborables un taxi llega a Shismay a las 8 am. y 2 pm. El precio del pasaje compartiendo el taxi es de 6 soles de ida o vuelta. Taxis privados se pueden pedir desde Shismay y cuestan entre 40 a 50 Nuevos Soles. La distancia de Shismay a Huánuco es de 17 Km., el viaje dura 45 minutos.
Trabajo de voluntariado en Shismay:
1. Trabajo de voluntariado en los colegios.

2. Trabajo de voluntariado para establecer un “Programa de Turismo Alternativo”.
3. Trabajo de voluntariado para la formación de Micro empresas.

1. Trabajo de voluntariado en el colegio.





El objetivo principal es forjar un futuro mejor para los niños y esperamos lograr esto al incrementar su educación. 
Los voluntarios trabajaran en colaboración con los profesores del colegio y apoyaran la enseñanza de castellano, matemáticas, música y manualidades. Es muy importante para la comunidad, que los niños exploren el uso de tecnología para el desarrollo social y el Ingles para que apoyen al programa de turismo. 

El mayor problema de los niños es la comprensión, ya que su vocabulario no es mayor de 600 palabras. Shismay ha estado aislado del mundo, hay electricidad solo desde marzo del 2008 y hasta ahora no hay televisión. El único contacto con el mundo exterior es la radio.
Para enseñar ingles, no es necesario que el voluntario sea un profesor de inglés o que este sea su lengua materna, personas con un buen nivel de ingles también pueden ayudar. De la misma manera para enseñar cómputo, no es necesario ser un profesional en el campo. 
´

La comunidad espera que los voluntarios adopten un papel modelo y que su cariño y estima sirva para el desarrollo de la estima personal de los niños. 

Los voluntarios trabajarían en la “Institución educativa 32794” en Shismay y en la “Institución educativa 33257” en Acara ubicada en la colina opuesta a la casa hacienda. Los profesores están muy motivados en recibir voluntarios.

- Institución educativa 32794 Shismay
Pompeyo Ariza. Director y profesor de primaria 5 & 6 años.
John Lucas Guerra, Profesor de primaria 3 & 4 años. 
Carmen Maldonado, Profesora de primaria 1 & 2 años.
Rosemary Cano Cornejo, profesora de Kindergarten. (20 niños de 3 a 5 años)
Institución educativa 33257 Acara.

Profesor: Angel Ramos
Esta institución tiene 50 alumnos entre los 6 a 12 años.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Trabajo de Voluntariado para el programa 

“Turismo vivencial o alternativo San Sebastián de Shismay”
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La comunidad campesina de San Sebastián de Shismay ha iniciado un programa de turismo alternativo dirigido a combatir la pobreza que los agobia.

El principal objetivo de este programa es la generación de trabajo, capitación de los miembros de la comunidad en las diferentes áreas del turismo y la inclusión de la mujer en la sociedad económicamente activa. Ya que las familias serán las proveedoras del servicio de alojamiento y comida. 

La comunidad está formada por 80 familias que sueñan en un futuro mejor y tienen mucho que ofrecer al turista. Cuentan con 3500 hectáreas de belleza natural, con cinco rutas para caminatas o cabalgatas y tres lagunas donde se puede realizar la pesca deportiva de truchas.
El pueblito pintoresco de “San Sebastián de Shismay a 200 m de la Casa Hacienda tiene: Plaza de armas, iglesia, colegio y una pequeña posta médica. El centro cívico en la plaza de armas tiene ambientes amplios que pueden ser usados en seminarios y otras actividades educativas.
Shismay también ofrece la recientemente restaurada “Casa Hacienda Shismay” declarada “Monumento Histórico” integrante del patrimonio cultural de la nación, por poseer valores de identidad, históricos, arquitectónicos, tecnológicos y paisajísticos que ameritan formar parte del Patrimonio Cultural del Perú.
La posada “Las Lagunas de Shismay” y el restaurante “Hierba Buena” dentro del complejo de la Casa Hacienda ofrecen a los voluntarios un lugar excelente y cómodo para alojamiento y alimentación.

Los voluntarios trabajando en la comunidad, llegaran a conocer las condiciones de vida del pueblo de Shismay, lo cual constituirá una experiencia inolvidable.
Para que este programa de turismo vivencial o alternativo sea una realidad se necesita ayuda en las siguientes áreas:
· Capacitación para valorar el  “Patrimonio Cultural, Natural e Identidad Cultural de Shismay.
· Capacitación sobre “Talleres de Gestión de Calidad de Servicio”. Para ofrecer al turista alojamiento en las casas de la comunidad, dando un servicio de alta calidad.
· Formación de guías locales.

· Aprendizaje del idioma ingles que permita comunicación con el turista.
Implementación de la infraestructura de las viviendas: Implementación de la vivienda de familias motivadas para ofrecer el servicio de turismo alternativo. Las viviendas deben ser decentes, limpias y seguras con un cuarto amoblado destinado al turista, un baño y una cocina con chimenea. Voluntarios con conocimiento de ingeniería civil serían muy bienvenidos. 
3. Trabajo de Voluntarios para programa: Formación de Micro-empresas 
Especialmente dirigidas a involucrar a la mujer dentro la sociedad económicamente activa.
Capacitación en artesanías para obtener un producto fino y acabado.

Industria de leche. Pasteurización de la leche, y producción de yogurt, queso, y mantequilla para el uso dentro de la comunidad y para el turista.

Industria de mermelada de frutas andinas abundantes en la zona, en especial la mermelada de saúco, que tienen un gran mercado nacional.
Apicultura y los derivados,  miel, polen, velas, jabón, panel de miel, etc.

Análisis de la problemática de Shismay (Mapa de Pobreza).

El presupuesto para alimentación para una familia de cinco, al mes, es de 10 Nuevos soles. Con eso compran azúcar y sal, han desarrollado una agricultura de subsistencia, siembran en pequeñas cantidades y en diferentes épocas.  Básicamente comen lo que cultivan. 
Servicios básicos. 

Agua: 100% de la población no tiene acceso a agua potable. 20% tienen acceso a agua limpia procedente de una laguna.
Desagüe: 100% No tienen acceso a desagüe, ni ningún tipo de pozos sépticos.

Electricidad: 80% No tienen acceso a electricidad 

Servicios médicos: 100% No tienen acceso a servicios médicos. 

La posta médica más cercana esta en Paucar, que es un poblado menor a 3 Km, donde se llega solo a pie. Esta posta está atendida por un medico SERUM y dos enfermeras que tienen a su cargo un total de 6,000 habitantes. (La posta medica de Shismay esta en proceso de implementación)

Porcentaje de niños en edad escolar que no atienden colegio. 
Un 30% de niños en edad escolar no atienden colegio. Los mayores de 15 años se integran a formar parte del grupo de trabajadores furtivos que van a la selva de Tingo María. 

Problemas de salud:

- Desnutrición infantil. La alimentación es pobre, alrededor de 1600 calorías al día y basada en carbohidratos. La dieta es escasa o ausente en proteínas, grasas vitaminas y minerales, no sólo debido a sus escasos ingresos sino a la falta de conocimiento sobre alimentos nutritivos de bajo costo como la quinua y la soya. En los colegios se provee el “Vaso de Leche” que es el único alimento con proteínas del día. Recientemente se ha iniciado el programa “Wawa Wasi”
- Infecciones: Respiratorias y diarreas agudas. Problemas respiratorios de niños y adultos. Debido a la contaminación dentro del hogar por el humo de las fogatas. (el nivel de contaminación es 10 veces superior a lo permitido por la Organización Internacional de la Salud). 

- Problemas ambientales: 

El mayor problema de la comunidad es la erosión de los suelos, esto conlleva la pérdida de la fertilidad de las tierras, reflejándose en cosechas pobres y con una mayor incidencia de plagas. Además hay un pobre manejo del agua de regadío, por la falta de tecnología. El gobierno local ha canalizado la mayoría de agua de regadío para agua potable en la ciudad de Huánuco.
Este análisis de la situación económica ubica a los habitantes de la comunidad de “San Sebastián de Shismay” entre los habitantes de extrema pobreza.

A pesar de esta realidad, a nosotros no nos llega la ayuda del “PROGRAMA JUNTOS”; “PROGRAMA CRECER” ni ayuda de ningún otro organismo estatal, ya que lamentablemente pertenecemos al Distrito Metropolitano de Amarilis en Huánuco. Distrito con gran población urbana con recursos económicos que obscurecen las estadísticas y distorsionan la realidad.  
